
Patiënteninformatie over:
• het verzorgen van zeer 
droge voeten

• het verminderen van eelt
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Neuropad Repair  
Foot Foam

als u diabetes heeft

Neuropad Repair Foot Foam
℮ 125 ml

Nederland – ZI nummer 15648834
België – CNK 2874-774

Hoe moet Neuropad Repair Foot Foam 
gebruikt worden?

Het gebruik van Neuropad Repair Foot Foam 
is eenvoudig:

-	 Smeer uw voeten twee 
maal per dag in. 

-	 Breng de foam aan op 
de boven- en onderkant 
van uw voeten, maar niet 
tussen uw tenen en niet 
op wondjes.

-	 Wrijf de foam langzaam 
in totdat hij volledig is 
opgenomen door de huid.

-	 Neuropad Repair Foot 
Foam mag niet gebruikt 
worden bij een uitge-
sproken allergie voor één 
van de bestanddelen, 
zoals teunisbloemolie, 
ureum etc. Raadpleeg 
daarvoor de verpakking.

Wilt u uw voeten goed verzorgen, denk dan 
vooral hieraan:

•	 Controleer uw voeten elke dag op wondjes 
en beschadigingen. Gebruik bijvoorbeeld een 
spiegel om ook de onderkant goed te kunnen 
zien.

•	 Was uw voeten elke dag met lauw water zonder 
zeep, zoals u ook uw handen wast. Let erop dat u 
de huid tussen uw tenen goed afdroogt.

•	 Smeer uw voeten dagelijks in met Neuropad 
Repair Foot Foam, dat speciaal ontwikkeld is voor 
de droge huid van mensen met diabetes.

•	 Laat uw voeten minimaal één keer per jaar 
controleren door een diabetesverpleegkundige, 
huisarts of podotherapeut. Als u meer klachten 
krijgt, is het raadzaam om uw voeten vaker te 
laten controleren. Overleg hierover met uw 
behandelaar.

•	 Controleer regelmatig uw bloedglucosewaarde,  
of laat die controleren.

•	 Eet gezond en rook niet.

•	 Gebruik uw voeten! Bewegen is goed voor de 
bloedsomloop en dus ook voor uw voeten.

•	 Draag goede sokken van katoen of wol, zonder 
naden of knellende boorden.

•	 Draag schoenen van goede kwaliteit die goed 
zitten. Let erop dat uw tenen voldoende ruimte 
hebben. Als u weinig gevoel in uw voeten heeft, 
vraag dan uw behandelaar om advies.

•	 Ga regelmatig naar een pedicure die zich heeft 
gespecialiseerd in diabetes.

•	 Als u zelf uw teennagels knipt, knip ze dan recht 
af en niet te kort. Vijl de hoekjes rond.

Wat kunt u verder nog doen?

Waar u ook nog op moet letten



Veel voorkomende klachten bij diabetes

Diabetes brengt in veel gevallen ongemak met zich mee 
en kan op den duur ernstige gevolgen hebben. Mensen 
met diabetes krijgen vaak last van hun voeten. 

Wat is een ‘diabetes-voet’ precies?

Als u te vaak een te hoog bloedglucosegehalte hebt, raken 
de zenuwen in uw lichaam langzamerhand beschadigd. Dan 
kan het zijn dat u pijnlijke voeten krijgt – of juist het gevoel 
in uw voeten kwijt raakt. U voelt het niet meer als u op een 
steentje of scherfje stapt, of als u blaren krijgt. Dit soort 
wondjes aan uw voeten kunnen gaan ontsteken. 
Als u diabetes heeft, loopt u ook meer kans op aderver-
kalking, waardoor uw voeten minder bloed en zuurstof 
krijgen. U zult daardoor vaker koude voeten hebben, en 
wondjes genezen langzamer. 
Op den duur wordt de huid van uw voeten en onderbenen 
droger; misschien krijgt u last van barstjes en kloofjes. Dat 
kan pijnlijk zijn en wondjes veroorzaken. 

Neuropad Repair Foot Foam is een  
schuimende crème (foam) die speciaal 
ontwikkeld is voor mensen met diabe-
tes. Als u de foam dagelijks gebruikt,  
is het resultaat al na één week zichtbaar. 
Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt 
dat de huid van voeten en onderbenen 
snel minder droog wordt. De huid voelt  
elastischer aan. Dikke eeltplekken wor-
den zachter en dunner; het is dan wel 
verstandig om voor de behandeling van 
eeltplekken een pedicure met aanteke-
ning ‘diabetes’ in te schakelen.

Diabetes en voetklachten 
Deze folder gaat over het verzorgen van uw 
voeten als u diabetes mellitus (suikerziekte) 
heeft. Veel mensen met diabetes krijgen op 
den duur last van hun voeten en onderbenen. 
Door goed voor uw voeten te zorgen, kunt u 
problemen nu en in de toekomst proberen  
te voorkomen.

Neuropad Repair  
Foot Foam

Klachten kunnen bijvoor-
beeld zijn:
•	een (zeer) droge huid
•	kloven en barstjes
•	likdoorns, blaren en eelt
•	pijnlijke of juist gevoelloze 

voeten
•	wondjes

Door de unieke combinatie van vijf ingrediënten (onder meer 
teunisbloemolie) met 10% ureum, vernieuwt en herstelt Neuropad 
Repair Foot Foam huidcellen. Dode huidcellen worden verwijderd.
Het middel bevat geen vaseline, paraffine of wolvet. Het is dus niet 
vet en laat geen vlekken achter. U kunt het ook gebruiken als u 
elastische kousen draagt.

Uitgebreid getest

Neuropad Repair Foot Foam is uitgebreid getest door 
diabetici. Bij bijna alle proefpersonen was de huid 
flexibeler en elastischer, nadat ze een aantal weken 
Neuropad Repair Foot Foam hadden gebruikt. Meer dan 
de helft van de proefpersonen had minder eelt.
Bijna alle proefpersonen vonden Neuropad Repair Foot 
Foam een prettig middel. Het voelt niet vet aan en trekt 
snel in de huid. Gemiddeld gaven zij de foam het cijfer 8. 

Klachten:
•	Continu een zeer 

droge huid
•	Matige vochtregulatie 
Start Neuropad  
Repair Foot Foam

Resultaten:
•	Snel een duidelijke 

verbetering van de 
huidconditie

•	Prettig in het gebruik
•	Geen bijwerkingen

start na 2 weken

Klachten:
•	Aanhoudend zeer  

droge huid
•	Veel last van eelt 
Start Neuropad  
Repair Foot Foam

Resultaat:
•	Een duidelijk  

verbeterde  
huidconditie

•	Snel resultaat
•	Afname eelt

start na 2 maanden

Neuropad Repair Foot Foam: 
vochtregulerend

Om dit soort problemen te voorkomen en de huid van uw 
voeten goed te verzorgen, is het raadzaam uw voeten elke 
dag in te smeren met speciale vochtregulerende crème.
Neuropad Repair Foot Foam is een schuimende crème 
(foam) die speciaal ontwikkeld is voor mensen met diabetes. 
Het middel is samengesteld uit een unieke combinatie van 
vijf actieve ingrediënten en 10% ureum. Barstjes, kloofjes en 
wondjes aan uw voeten verdwijnen als u Neuropad Repair 
Foot Foam dagelijks gebruikt. Daarna zorgt de foam ervoor 
dat uw huid in goede conditie blijft.


