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Name
ALHYDRAN with high sun protection

Product description

ALHYDRAN with sun protection is a medical
hydrating cream offering high-level protection
against UVA and UVB rays (SPF 30). ALHYDRAN
provides optimal and long-lasting hydration and
prevents moisture loss.

ALHYDRAN is ideal for the (after)care of burn
wounds, scars (and scar prevention) and
(extremely) dry skin, and helps minimise itchiness
and redness.

ALHYDRAN is hypoallergenic and contains no
parabens or aromas. Suitable for all skin types.
Not tested on animals.

Ingredients

Aloe Barbadensis Leaf Juice (Aloe Vera Gel from
Aruba), Cetearyl Alcohol, Cetearyl Isononanoate,
Glyceryl Stearate, PEG-20 Glyceryl Stearate,
Ceteareth-20, Cetyl Palmitate, Homosalate,
Caprylic/Capric Triglyceride, Decyl Oleate,

Water (Aqua/Eau), Zinc Oxide, Simmondsia
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Ethylhexyl Salicylate,
Octocrylene, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Sorbitan Stearate, Propylene Glycol, Jojoba Esters,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Chlorphenesin,
Polyhydroxystearic Acid, Disodium EDTA,
Tocopheryl Acetate (Vitamin E Acetate), Ascorbic
Acid (Vitamin C).

High sun protection factor, SPF 30

The sun’s rays are healthy for humans, but also
potentially dangerous. There are two types of
sunrays: UVB and UVA. (Extensive) exposure to
UVB rays can lead to sunburnt skin. (Extensive)
exposure to UVA rays accelerates skin ageing

and can result in over-sensitivity to sunlight and
hyperpigmentation (pregnancy mask, other
discolouration). Both types of rays can affect cell
DNA and, in the long term, contribute to the
development of skin cancer.

ALHYDRAN with sun protection has an SPF factor
of 30 and protects against UVB as well as UVA rays.
The cream can be used on normal skin, for (after)
care of burn wounds, for (prevention of) scars and
on (extremely) dry skin.

When to use ALHYDRAN with sun protection?

- As a supplement to standard ALHYDRAN,
to protect the skin against damaging UV rays.
Routine application is advised if the skin barrier is
disrupted.

-As an aid in the aftercare of recently healed skin
following acute and chronic wounds.

-As an aid in the aftercare of damaged skin, in
order to prevent scarring.

-As an aid in improving the condition of existing
scars resulting from burn wounds.

-Prevention and reduction of itchiness
immediately after the skin has healed.

- Aftercare of burn wounds.

- Aftercare of wounds caused by freezing.

-As an aid in preventive skin care during
oncological and radiation therapy.

- Preventive care of dry skin.

- Aftercare following chemical peeling and laser
treatment.

Instructions for use; to achieve good sun

protection

- Apply well in advance.

- Apply liberally. About 6 teaspoons are required to
fully protect an adult body.

-Regularly reapply (every 2 hours). Especially after
swimming, exercising and towel drying.

- Avoid strong, midday sunlight (between 11:00
and 15:00 hours).

-No product provides 100% protection; so do not
stay in the sun for too long. Not possible? Then
wear clothing for extra protection: hat, t-shirt
and sunglasses.

- Always keep babies and young children out of
full sunlight.

Do not use ALHYDRAN with sun protection in
cases of
-Known allergy to one of the constituents.

-Open wounds, or skin perforated by stitches that
has not yet healed.

-Infected skin (and, do not use on the eyes).

- Chronic rash or other skin irritation.

Special precautions
Do not use if the packaging is damaged or already
open when the product is received.

Side effects
None.

Storage

-The use-by date is printed on the packaging.

-Store at room temperature and in any event
always below 25° C.

Date of last revision of instructions for use
June 2016

Benaming
ALHYDRAN met hoge zonnebescherming

Productbeschrijving

ALHYDRAN met zonnebescherming is een
medische hydraterende créme die hoge
bescherming geeft tegen UVA- en UVB-stralen
(SPF 30). ALHYDRAN zorgt voor optimale en
langdurige hydratatie en voorkomt vochtverlies.
ALHYDRAN is ideaal voor de (na)zorg van
brandwonden, (preventie) littekens en

(zeer) droge huid, en helpt jeuk en roodheid
verminderen.

ALHYDRAN is hypoallergeen en bevat geen
parabenen of geurstoffen. Geschikt voor alle
huidtypen. Niet getest op dieren.

Ingrediénten

Aloe Barbadensis Leaf Juice (Aloe Vera Gel from
Aruba), Cetearyl Alcohol, Cetearyl Isononanoate,
Glyceryl Stearate, PEG-20 Glyceryl Stearate,
Ceteareth-20, Cetyl Palmitate,

Homosalate, Caprylic/Capric Triglyceride, Decyl
Oleate, Water (Aqua/Eau), Zinc Oxide, Simmondsia
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Ethylhexyl Salicylate,
Octocrylene, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Sorbitan Stearate, Propylene Glycol, Jojoba Esters,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol,Chlorphenesin,
Polyhydroxystearic Acid, Disodium EDTA,
Tocopheryl Acetate (Vitamin E Acetate), Ascorbic
Acid (Vitamin C).
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Hoge tor SPF 30
Zonnestralen zijn gezond voor mensen, maar ook
potentieel gevaarlijk. Er zijn 2 types zonnestralen:
UVB- en UVA-stralen. (Te lange) blootstelling aan
UVB-stralen kan leiden tot verbranding van de
huid. (Te lange) blootstelling aan UVA-stralen
versnelt huidveroudering en kan overgevoeligheid
voor de zon en hyperpigmentatie
(zwangerschapsmasker, vlekken) veroorzaken.
Beide vormen van straling kunnen het cel-DNA
aantasten en op lange termijn bijdragen aan de
ontwikkeling van huidkanker.

ALHYDRAN met zonnebescherming heeft SPF-
factor 30 en beschermt zowel tegen UVB- als
UVA-stralen. De creme kan voor de normale

huid gebruikt worden, voor de (na)zorg van
brandwonden, (preventie) littekens en (zeer)
droge huid.

Wanneer ALHYDRAN met zonnebescherming

gebruiken?

- Als aanvulling op gewone ALHYDRAN, wanneer
de huid beschermt moet worden tegen
schadelijke UV-stralen. Bij een beschadigde

huidbarriére dient dit routine te zijn.

-Ondersteuning bij de nabehandeling van pas
genezen huid na acute en chronische wonden.

-Ondersteuning bij de nabehandeling van
beschadigde huid, om littekens te voorkomen.

-Ondersteuning bij de verbetering van bestaande
littekens bij brandwondenpatiénten.

- Preventie en vermindering van jeuk bij een direct
gesloten huid.

-Nazorg van brandwonden.

-Nabehandeling van wonden door bevriezing.

-Ondersteuning bij preventieve huidzorg bij
oncologische, radiologische behandelingen.

- Preventieve zorg bij een droge huid.

-Nazorg bij chemische peelings en
laserbehandelingen.

Gebruiksaanwijzing voor een goede

zonnebescherming

-Breng ruim van tevoren aan.

-Smeer ruim voldoende, ongeveer 6 theelepels
om een volwassen lichaam volledig in te smeren.

-Breng regelmatig opnieuw aan (elke 2 uur).
Vooral na zwemmen, sporten en afdrogen

-Vermijd de intensieve middagzon (tussen 11.00
en 15.00 uur).

-Geen enkel middel biedt 100% bescherming;
blijf daarom nooit te lang in de zon. Is dit niet
mogelijk? Draag dan bedekkende kleding voor
extra bescherming: hoed, t-shirt en zonnebril.

-Houd baby’s en jonge kinderen altijd uit de volle
zon.

ALHYDRAN met zonnebescherming niet

gebruiken bij

-Vastgestelde allergie op één van de
bestanddelen.

-Open wonden, of op huidperforaties na
hechtingen wanneer de huid nog niet gesloten is.

- Geinfecteerde huid en op de ogen.

-Blijvende uitslag of irritatie.

Bijzondere voorzorgen

Niet gebruiken wanneer de verpakking

beschadigd of al geopend is bij ontvangst van

het product.

Bijwerkingen

Geen meldingen.

Bewaren

- Uiterlijke gebruiksdatum is op de verpakking
vermeld.

-Bewaren bij kamertemperatuur of temperaturen
lager dan 25°C.

Datum van de laatste revisie van de

gebruiksaanwijzing
Juni 2016

Bezeichnung
ALHYDRAN mit hohem Sonnenschutz

Produktbeschreibung

ALHYDRAN mit Sonnenschutz ist eine
medizinische, hydratierende Creme, die einen
hohen Schutz gegen UVA- und UVB-Strahlen
bietet (Schutzfaktor 30). ALHYDRAN versorgt die
Haut optimal und lang anhaltend mit Feuchtigkeit
und verhindert Feuchtigkeitsverlust.

ALHYDRAN ist ideal zur (Nach)Versorgung von
Brandwunden, zur (Pravention von) Narben und
fir (sehr) trockene Haut geeignet und hilft dabei,
Juckreiz und Rétungen zu vermindern.
ALHYDRAN ist hypoallergen und enthélt keine
Parabene oder Duftstoffe. Geeignet fir alle
Hauttypen. Nicht an Tieren getestet.

Zusammensetzung

Aloe Barbadensis Blattgel (Aloe Vera Gel aus
Aruba), Cetearyl-Alkohol, Cetearyl Isononanoate,
Glycerin-Stearin, PEG-20 Glycerin-Stearin,
Ceteareth-20, Cetylpalmitat, Homosalate,
Capryl/Caprin Triglycerid, Decyl Oleate,

Wasser, Zinkoxid, Simmondsia Chinensis

Kernél (Jojoba-Ol), Ethylhexylsalicylat,
Octocrylene, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Sorbitanstearat, Propylenglycol, Jojoba Esters,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Chlorphenesin,
Polyhydroxystearin-Saure, Dinatrium EDTA,
Tocopherylacetat (Vitamin-E-Acetat),
Ascorbinsaure (Vitamin C).

Hoher Sonnenschutzfaktor 30
Sonnenstrahlen sind gesund fiir den Menschen,
jedoch auch potenziell geféhrlich. Es gibt zwei
Arten von Sonnenstrahlen: UVB- und UVA-
Strahlen. Wenn man (zu lange) UVB-Strahlen
ausgesetzt ist, kann dies zu Verbrennungen der
Haut fiihren. Wenn man (zu lange) UVA-Strahlen
ausgesetzt ist, beschleunigt sich die Hautalterung
und es kann sich eine Uberempfindlichkeit
gegen die Sonne und Hyperpigmentierung
(Schwangerschaftsmaske, Flecken) bilden. Beide
Formen der Strahlung kénnen die Zell-DNA
angreifen und langfristig zur Entwicklung von
Hautkrebs beitragen.

ALHYDRAN mit Sonnenschutz verfiigt tiber
Schutzfaktor 30 und schiitzt sowohl gegen

UVB- als auch UVA-Strahlen. Die Creme kann auf
normaler Haut, fiir die (Nach)Versorgung von
Brandwunden, zur (Préavention von) Narben und
auf (sehr) trockener Haut angewandt werden.

Wann sollte ALHYDRAN mit Sonnenschutz

angewandt werden?

- Als Ergdnzung zu der normalen ALHYDRAN-
Creme, wenn die Haut gegen schadliche
UV-Strahlen geschiitzt werden muss. Bei einer
gestorten problematischen Hautbarriere sollte
dies Routine sein.

- Unterstlitzung bei der Nachbehandlung von erst
kiirzlich genesener Haut nach akuten,
chronischen Wunden.

-Unterstiitzung bei der Nachbehandlung von
beschadigter Haut, um Narbenbildung zu
vermeiden.

- Unterstlitzung bei der Verbesserung von
bestehenden Narben bei Brandwundenpatienten.

-Vorbeugung gegen und Verminderung von
Juckreiz bei einer direkt geschlossenen Haut.

-Nachsorge von Brandwunden

-Nachbehandlung von Wunden infolge Erfrierens.

-Unterstiitzung préventiver Hautpflege bei
onkologischen, radiologischen Behandlungen.

- Préventive Pflege bei trockener Haut.

-Nachsorge bei chemischen Peelings und
Laserbehandlungen.

Gebrauchsanweisung fiir einen guten

Sonnenschutz

-Tragen Sie die Creme geraume Zeit vorher auf.

-Verwenden Sie eine ausreichende Menge,
etwa 6 Teeloffel, um einen erwachsenen Korper
vollstdndig einzuschmieren.

-Tragen Sie die Creme regelméRig neu auf (alle 2
Stunden). Vor allem nach dem Schwimmen, Sport
und Abtrocknen.

-Vermeiden Sie die intensive Mittagssonne
(zwischen 11.00 und 15.00 Uhr).

-Kein Mittel bietet 100 %igen Schutz; bleiben Sie
darum nicht zu lange in der Sonne. Ist dies nicht
maglich? Tragen Sie dann Kérper bedeckende
Kleidung fiir zusétzlichen Schutz: Hut, T-Shirt und
Sonnenbrille.

-Schiitzen Sie Babys und junge Kinder immer vor
der prallen Sonne.

ALHYDRAN mit Sonnenschutz nicht anwenden

bei

-Festgestellter Allergie auf eine der Bestandteile.-

- Offenen Wunden oder auf Hautperforierungen
nach Nahten, wenn die Haut noch nicht
geschlossen ist.

-Infizierter Haut und auf den Augen.

-Bleibendem Ausschlag oder Reizung.

R d Rnah

e Vor

Nicht anwenden, W‘énn die Verpackung
beschadigt oder bereits gedffnet ist, wenn Sie das
Produkt erhalten.

Nebenwirkungen
Keine Meldungen.

Aufbewahrung

- Das Haltbarkeitsdatum steht auf der Verpackung.

- Aufbewahrung bei Zimmertemperatur oder
Temperaturen unter 25°C.

Datum der letzten Priifung der
Gebrauchsanweisung
Juni 2016
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Nom
ALHYDRAN avec écran solaire haute protection

Description produit

ALHYDRAN avec écran solaire est une créme
médicale hydratante comportant un haut niveau
de protection contre les rayons UVA et UVB

(SPF 30). ALHYDRAN offre une hydratation longue
durée optimale et prévient le desséchement de
la peau.

ALHYDRAN est un produit de choix pour le soin
ou le suivi des bralures, des cicatrices (ainsi que
pour leur prévention) et des peaux (trés) seches,
et contribue a réduire les démangeaisons et les
rougeurs.

Hypoallergénique, ALHYDRAN ne contient ni
parabénes ni parfum. Convient a tous types de
peau. Non testé sur les animaux.

Composition

Jus de feuille d’Aloe Babadensis (Gel d’Aloe Vera
d'Aruba), Alcool céthéarylique, Isononanoate
céthéarylique, Stéarate de glycérol, Stéarate de
glycéryle PEG-20, Cétéareth-20, Palmilate de
céthyle, Homosalate, Triglycéride d’acide caprique
et caprylique, Oléate de décyle, Eau, Oxyde de
zinc, Huile de pépin de jojoba (Simmondsia
Chinensis), Ethylhexyl salicylate, Octocryléne,
Butyl methoxydibenzoylméthane, Stéarate de
Sorbitan, Propyléne glycol, Esters de jojoba,
Phénoxyéthanol, Caprylyl Glycol, Chlorphénésine,
Acide polyhydroxystéarique, Disodium EDTA,
Acétate de tocophéryle (Acétate de vitamine E),
Acide ascorbique (Vitamine C).

Indice haute protection solaire, SPF 30

Les rayons du soleil sont bons pour I'homme mais
peuvent également s'avérer dangereux. Il existe
deux types de rayons : UVB et UVA. Une exposition
(prolongée) aux rayons UVB peut provoquer

des coups de soleil. Une exposition (prolongée)
aux rayons UVA peut accélérer le vieillissement
de la peau et entrainer une hypersensibilité au
soleil ainsi qu'une hyperpigmentation (masque
de grossesse et autres dépigmentations). Les
deux types de rayons peuvent affecter 'ADN
cellulaire et contribuer, sur le long terme, au
développement du cancer de la peau.
ALHYDRAN avec écran solaire posséde un indice
SPF de 30 et protége la peau a la fois contre les
rayons UVB et UVA. Cette créme peut étre utilisée
sur peau normale, pour le soin et le suivi des
bralures, sur les cicatrices (ou en prévention de
leur apparition) et sur peau (tres) séche.

Quand utiliser ALHYDRAN avec écran solaire ?

-En complément de la creme ALHYDRAN
standard, pour protéger la peau des rayons UV
nocifs. Une application réguliére est conseillée en
cas de lésions de la barriere cutanée.

-Comme outil de soin postcure pour les peaux
récemment cicatrisées suite a des lésions
chroniques ou aigués.

-Comme outil de soin postcure pour les peaux
abimées, afin de prévenir la formation de
cicatrices.

-Comme outil pour améliorer |'état de cicatrices
existantes dues a des brulures.

- Pour prévenir et réduire les démangeaisons
immédiatement aprés cicatrisation de la peau.

-En soin postcure des brdlures.

-En soin postcure des lésions causées par le gel.

-Comme outil de soin préventif pour la peau lors
des radiothérapies et autres traitements du
cancer.

-En soin préventif de la sécheresse cutanée.

-En soin postcure des peelings chimiques et des
traitements au laser.

Conseils d'utilisation pour une bonne

protection solaire

- Appliquer longtemps a I'avance.

- Appliquer généreusement. Environ 6 cuilléres a
café sont nécessaires pour la protection compléte
d’un corps adulte.

- Appliquer réguliérement (toutes les 2 heures).

En particulier apres s'étre baigné, avoir fait de
I'exercice ou s'étre séché a la serviette.

-Eviter de s'exposer aux heures les plus chaudes
(entre 11h et 15h).

- Aucun produit n'offre de protection a 100 % ; ne
pas rester au soleil trop longtemps. Impossible ?
Dans ce cas, porter des vétements pour une
protection supplémentaire : chapeau, t-shirt et
lunettes de soleil.

-Toujours installer les bébés et les jeunes enfants a
I'abri des rayons directs du soleil.

Ne pas utiliser ALHYDRAN avec écran solaire

en cas de

- Allergie connue a I'un de ses constituants.

-Plaies ouvertes ou plaies recousues non fermées.

-Peau infectée (de méme, ne pas utiliser sur les
yeux).

- Erythéme chronique et autres irritations de la
peau.

Précautions particuliéres
Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé ou
déja ouvert a réception du produit.

Effets secondaires
Aucun effet secondaire connu.

Conservation

-La date limite d'utilisation est imprimée sur
I'emballage.

-Conserver a température ambiante et toujours en
dessous de 25° C.

Date de la derniére révision des conseils
d'utilisation
Juin 2016

Nombre
ALHYDRAN con factor de proteccion solar alto

Descripcion del producto

ALHYDRAN con proteccion solar es una crema
hidratante de uso médico con un alto factor de
proteccion frente a los rayos UVA y UVB (FPS

30). ALHYDRAN ofrece una hidratacion 6ptima y
duradera y evita la pérdida de humedad.
ALHYDRAN es ideal para el cuidado (posterior)
de quemaduras, cicatrices (y su prevencion) y piel
(muy) seca. Ademas, ayuda a minimizar el picor y
el enrojecimiento.

ALHYDRAN es hipoalergénica y no contiene
parabenos ni perfume. Adecuada para todo tipo
de pieles. No probada en animales.
Ingredientes

Jugo de hojas de Aloe Barbadensis (gel de

aloe vera de Aruba), alcohol cetoestearilico,
isononanoato cetoestearilico, estearato de
glicerilo, estearato de glicerilo con PEG-20,
Cetearet-20, cetil palmitato, homosalato,
trigilcérido caprilico/céprico, decil oleato, agua
(aqua/eau), éxido de zinc, aceite de semillas de
Simmondsia Chinensis (jojoba), etilhexil salicilato,
octocrileno, butil metoxidibenzoilmetano,
estearato de sorbitano, propilenglicol, ésteres de
jojoba, fenoxietanol, glicol caprilico, clorfenesina,
acido polihidroxiestedrico, EDTA disédico, acetato
de tocoferol (acetato de vitamina E), 4cido
ascérbico (vitamina C).

Alto factor de proteccion solar: FPS 30

Los rayos solares son saludables para el ser
humano, pero también pueden ser peligrosos.
Existen dos tipos de radiacion solar: UVB 'y UVA.
La exposicion (prolongada) a los rayos UVB
puede producir quemaduras solares cutaneas. La
exposicion (prolongada) a los rayos UVA acelera
el envejecimiento de la piel y puede ocasionar
hipersensibilidad solar e hiperpigmentacion
(mascara del embarazo, otras decoloraciones).
Ambos tipos de radiacion pueden afectar al
ADN de las células y, a largo plazo, contribuir al
desarrollo de céncer de piel.

ALHYDRAN con proteccion solar tiene un FPS

de 30y protege tanto de los rayos UVB como de
los UVA. Es una crema apta para pieles normales,
para el cuidado (posterior) de quemaduras, para
cicatrices (y su prevencion) y para pieles (muy)
secas.

Cuando utilizar ALHYDRAN con proteccion

solar

-Como complemento a la crema ALHYDRAN
estandar para proteger la piel de los daiinos
rayos UV. Se aconseja su aplicaciéon habitual
cuando existan alteraciones de la barrera
protectora de la piel.

-Como ayuda para el cuidado posterior de pieles
que se hayan curado recientemente de lesiones
graves y cronicas.

-Como ayuda para el cuidado posterior de pieles
dafnadas para evitar la aparicion de cicatrices.

-Como ayuda para mejorar el estado de cicatrices
existentes producidas por quemaduras.

- Prevencion y reduccion del picor inmediatamente
después de la curacion de la piel.

- Cuidado posterior de quemaduras.

- Cuidado posterior de lesiones por congelacion.

-Como ayuda para el cuidado preventivo de
la piel durante tratamientos oncoldgicos y de
radioterapia.

- Cuidado preventivo de la piel seca.

- Cuidado posterior tras someterse a tratamientos
de peeling quimico y por laser.

Instrucciones de uso para protegerse

adecuadamente del sol

- Aplicar con mucha antelacién.

- Aplicar generosamente. Se requieren unas 6
cucharadas de té para proteger el cuerpo de
un adulto.

-Volver a aplicar regularmente (cada 2 horas).
Especialmente después de nadar, hacer ejercicio
o secarse con la toalla.

- Evitar la exposicion a los intensos rayos de las
horas centrales del dia (entre las 11:00 y las 15:00).

-Ningun producto protege del sol al 100 %, por lo
que debe evitarse la exposicion solar prolongada.
iNo es posible? Use prendas y accesorios como
proteccion adicional: sombrero, camiseta y gafas
de sol.

-Mantenga siempre a los bebés y nifos pequenos
apartados de la exposicion directa al sol.

No utilice ALHYDRAN con proteccién solar en

los siguientes casos

- Alergia diagnosticada a alguno de sus
ingredientes.

- Heridas abiertas o piel perforada por pinchazos
aun no curada.

-Piel infectada (evitese el contacto con los 0jos).
Sarpullido crénico u otra irritacion cutanea.

Precauciones especiales
No utilizar si el envase est4 danado o si lo ha
recibido ya abierto.

Efectos secundarios
Ninguno.

Conservacion

-La fecha de caducidad estd impresa en el envase.

-Guardar a temperatura ambiente sin superar en
ningun caso los 25 °C.

Fecha de ultima revision de las instrucciones

de uso

Junio de 2016

Nome
ALHYDRAN ad elevata protezione solare

Descrizione del prodotto

ALHYDRAN con protezione solare & una crema
idratante farmaceutica che offre elevata
protezione dai raggi UVA e UVB (SPF 30).
ALHYDRAN garantisce un'idratazione ottimale e
durevole e previene la perdita di umidita.
ALHYDRAN e ideale per il (post) trattamento di
ustioni, oltre che per trattare cicatrici (e prevenirne
la formazione) e in caso di pelle (estremamente)
secca. Inoltre, aiuta a ridurre al minimo prurito e
rossore.

ALHYDRAN & un prodotto ipoallergenico privo di
parabeni e profumazione. Indicato per tutti i tipi
di pelle. Non testato su animali.

Ingredienti

Aloe Barbadensis Leaf Juice (Aloe Vera Gel from
Aruba), Cetearyl Alcohol, Cetearyl Isononanoate,
Glyceryl Stearate, PEG-20 Glyceryl Stearate,
Ceteareth-20, Cetyl Palmitate, Homosalate,
Caprylic/Capric Triglyceride, Decyl Oleate,

Water (Aqua/Eau), Zinc Oxide, Simmondsia
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Ethylhexyl Salicylate,
Octocrylene, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Sorbitan Stearate, Propylene Glycol, Jojoba Esters,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Chlorphenesin,
Polyhydroxystearic Acid, Disodium EDTA,
Tocopheryl Acetate (Vitamin E Acetate), Ascorbic
Acid (Vitamin C).

Elevato fattore di protezione solare: SPF 30

I raggi del sole sono benefici per gli esseri umani,
ma, allo stesso tempo, sono potenzialmente
pericolosi. | raggi solari sono di due tipi:

UVB e UVA. Un'esposizione (prolungata) ai

raggi UVB puo provocare scottature, mentre
un'esposizione (prolungata) ai raggi UVA accelera
I'invecchiamento della pelle e puo determinare
fotosensibilita e alterazione della pigmentazione
(iperpigmentazione come, ad esempio, la
maschera gravidica, e depigmentazione). Entrambi
i tipi di radiazioni possono avere effetti sul DNA
cellulare e, a lungo termine, contribuire alla
formazione di melanomi.

ALHYDRAN con fattore di protezione solare (SPF)
30 e in grado di proteggere sia dalle radiazioni
UVB che UVA. La crema pud essere utilizzata su
pelle normale, per il (post) trattamento di ustioni
e per la cura (e la prevenzione) di cicatrici e della
pelle (estremamente) secca.

Adlandirma
Yiiksek glines koruma 6zelligine sahip ALHYDRAN

Uriin tanimi

Glines korumali ALHYDRAN UVA ve UVB isinlarina
(SPF 30) karsi yliksek koruma sunan tibbi
nemlendirici bir kremdir. ALHYDRAN optimal ve
uzun sureli nemlendirmeyi saglayip, sivi kaybini
onlemektedir.

ALHYDRAN yaniklarin, yara izlerinin (ve bunun
onlenmesine dair) ve (asiri) kuru cildin (miiteakip)
bakim(1) icin ideal olup, kasintiyr ve kizarikligi
azaltmakta yardimci olmaktadir.

ALHYDRAN hipo-alerjenik olup, parabenler

veya koku maddeleri icermemektedir. Biitun cilt
tipleri icin uygundur. Hayvanlar Gzerinde test
edilmemistir.

Bilesenler

Aloe barbadensis Yaprak yagi (Aruba Aloe Vera
jeli), Setearil Alkol, Setearil Isononanoate, Gliseril
steara, PEG-20 Gliseril steara, Stearat-20, Cetyl
Palmitate, Homosalate, Kaprilik/Kaprik Trigliserid,
Desil Oleat, Su, Cinko oksit, Simmondsia Chinensis
cekirdegi yagi (Jojoba Yag), Ethylhexyl Salicylate,
Octocrylene, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Sorbitan Stearat, Propilen Glikol, Jojoba Esterler,
Fenoksietanol, Kaprilil Glikol, Klorfenezin,
Polyhydroxystearic Asit, Disodyum EDTA, Tokoferil
Asetat (Vitamin E Asetat), Askorbik Asit (Vitamin C).

Giinese karsi yiiksek koruma faktorii SPF 30
Glnes isinlari insanlar icin faydalidir, ancak

bir olasilikla tehlike de teskil edebilirler. iki tir
glines isini var: UVB ve UVA isinlari. UVB isinlarina
(fazlasiyla uzun sureyle) maruz kalmak cildin
yanmasina neden olabilir. UVA isinlarina (fazlasiyla
uzun sureyle) maruz kalmak cilt yaslanmasini
hizlandirip, giinese asiri hassasiyete ve hiper
pigmentasyona (gebelik maskesi, lekeler) neden
olabilir. Isinlarin her iki sekli hiicre DNA'sina hasar
verip, uzun dénemde cilt kanserin olugmasina
katkida bulunabilir.

Glnes korumali ALHYDRAN, SPF 30 faktériine
sahiptir ve hem UVB hem UVA isinlarina karsi
koruma saglamaktadir. Krem normal ciltlerde,
yaniklarin (muteakip) bakiminda, yara izlerinde
(ve bunlarin énlenmesinde) ve (asin) kuru ciltlerde
kullanilabilir.

Giines korumali ALHYDRAN ne zaman

kullanilmahidir?

Quando utilizzare ALHYDRAN con pr

solare?

- Per integrare |'azione di ALHYDRAN standard
proteggendo la pelle dai raggi UV dannosi. Si
consiglia I'applicazione quotidiana se la barriera
cutanea é danneggiata;

-come ausilio nel post-trattamento di pelle guarita
da poco da ferite acute e croniche;

-come ausilio nel post-trattamento di pelle
danneggiata, per prevenire la formazione di
cicatrici;

-come ausilio per migliorare la condizione di
cicatrici esistenti derivanti da ustioni;

- per prevenire e ridurre il prurito immediatamente
dopo la guarigione della pelle;

- per il post-trattamento di ustioni;

- per il post-trattamento di ferite causate da
congelamento;

-come ausilio per la cura preventiva della pelle nel
corso di terapie oncologiche e radioterapia;

-per il trattamento preventivo della pelle secca;

-come post-trattamento dopo trattamenti di
peeling chimico e laser.

Istruzioni per I'uso: come ottenere una

protezione solare efficace

- Applicare in anticipo.

- Applicare in abbondanza: sono necessari
circa sei cucchiai di prodotto per proteggere
completamente un corpo adulto.

-Ripetere l'applicazione regolarmente (ogni
due ore), soprattutto dopo il bagno, dopo aver
svolto attivita fisica e dopo essersi asciugati con
I'asciugamano.

-Evitare l'esposizione al sole nelle ore piu calde
(trale 11:00 e le 15:00).

-Dal momento che nessun prodotto garantisce
una protezione al 100%, occorre evitare di
rimanere esposti al sole troppo a lungo. Se cio
non e possibile, per una protezione maggiore,
indossare berretto, t-shirt e occhiali da sole.

-Tenere sempre neonati e bambini piccoli al riparo

-dall'esposizione diretta ai raggi solari.

Non utilizzare ALHYDRAN con protezione

solare in caso di

-allergia nota a uno dei costituenti;

-ferite aperte o pelle perforata da punti che non
€ ancora guarita;

- pelle infettata (e non applicare sugli occhi);

-rash cronico o irritazioni cutanee di altro tipo.

Precauzioni particolari
Da non usarsi se la confezione & danneggiata
o aperta alla consegna del prodotto.

Effetti collaterali
Nessuno.

Conservazione

-La data di scadenza é stampata sulla confezione.

-Conservare a temperatura ambiente e, in ogni
caso, sempre al di sotto di 25 °C.

Data dell’ultima revisione delle istruzioni per
I'uso
Giugno 2016

-Standart ALHYDRAN'a ek olarak cilt zararl UV
1sinlarina karsi korunmasi gerektiginde. Diizeni
bozulan cilt bariyerinde bu rutin haline gelmelidir.

- Acil ve kronik yaralardan sonra yeni iyilesen cildin
miteakip bakiminda destek olarak.

-Yara izlerini dnlemek amaciyla, hasar géren cildin
miteakip bakiminda destek olarak.

-Yanik hastalarinda mevcut yara izlerinin
iyilestirilmesinde destek olarak.

-Dogrudan kapanan ciltte kasintiyr nlemek ve
azaltmak igin.

- Yaniklarin miteakip bakiminda.

-Buzlanma nedeniyle olusan yaralarin miteakip
bakiminda.

- Onkolojik, radyolojik tedavilerde 6nleyici cilt
bakimina destek olarak.

-Kuru ciltte 6nleyici bakim olarak.

-Kimyasal peeling ve lazer tedavilerinde miiteakip
bakimda

Giinese karsi iyi kor

talimati

-Vakitlice 6nceden stiriin.

- Yetiskin bir viicudu tamamen kaplayacak sekilde
yeterli derecede stiriin, takriben 6 cay kasigi
kadariyla.

-Duzenli bir sekilde strekli tekrar striin (her iki
saatte bir). Ozellikle yiizdiikten, spor yaptiktan ve
kurulandiktan sonra.

-Yogun 6gle glinesinden kaginin (saat 11 ve 15
arasi).

- Higbir ilag %100 koruma saglamamaktadir;
bu yiizden hicbir zaman uzun siireyle giineste
kalmayin. Bu miimkiin degil mi? O zaman ilave
koruma icin kapatici giysiler giyin: sapka, tisort
ve glines gozIltgu.

- Bebekleri ve kiiclik cocuklart her zaman tam
glinese maruz birakmayin.

icin k

Giines korumali ALHYDRAN'I altta belirtilen

durumlarda kullanmayin

-Icerdigi maddelerden birine karsi tespit edilen
alerji.

- Acik yaralarda veya cilt henliz kapanmadiginda
dikis sonrasi cilt delinmelerinde.

- Enfeksiyon kapmis ciltte ve gozlerde.

-Sureklilik arz eden tahris veya iritasyonda.

Ozel 6nlemler
Uriin teslim alindiginda paket hasarli veya
halihazirda acik ise kullanmayin.

Yan etkiler
Aciklama bulunmamaktadir.

Muhafaza

-Son kullanim tarihi pakette belirtilmistir.

-Oda sicakliginda veya 25°C dereceden dusiik
1s1 derecelerinde muhafaza edin.

Kullanim talimatinin son revize tarihi
Haziran 2016

Nazwa
ALHYDRAN z wysoka ochrong przeciwstoneczng

Opis produktu

ALHYDRAN z ochrong przeciwstoneczna to
medyczny krem nawilzajacy zapewniajacy wysoka
ochrone przed promieniami UVA i UVB (SPF 30).
ALHYDRAN zapewnia optymalne i dtugotrwate
nawilzenie oraz zapobiega jego utracie.

ALHYDRAN jest idealnym srodkiem na poparzenia,
zapobiega powstawaniu blizn i zmniejsza te juz
istniejgce oraz pielegnuje bardzo suchg skore,
pomagajac zminimalizowac swedzenie

i zaczerwienienia skory.

ALHYDRAN jest srodkiem hipoalergicznym, nie
zawiera parabendw ani aromatow.

Jest odpowiedni dla kazdego rodzaju skory. Nie byt
testowany na zwierzetach.

Sktad

Sok z lisci Aloe Barbadensis (zel Aloe Vera z Aruby),
alkohol cetearylowy, Cetearyl Isononanoate, Glyceryl
Stearate, PEG-20 Glyceryl Stearate, Ceteareth-20,
Cetyl Palmitate, Homosalate, Caprylic/Capric
Triglyceride, Decyl Oleate, woda (Aqua/Eau),
tlenek cynku, olej z nasion Simmondsia Chinensis
(Jojoba), Ethylhexyl Salicylate, Octocrylene, Butyl
Methoxydibenzoylmethane, Sorbitan Stearate,
Propylene Glycol, Jojoba Esters, Phenoxyethanol,
Caprylyl Glycol, Chlorphenesin, Polyhydroxystearic
Acid, Disodium EDTA, Tocopheryl Acetate (octan
witaminy E), kwas askorbinowy (witamina C).

Wysoki wspétczynnik ochrony przeciwstonecznej,

SPF 30

Promienie stoneczne sa zdrowe dla ludzi, ale moga

by¢ takze niebezpieczne. Istniejg dwa typy promieni

stonecznych: UVB i UVA. Nadmierne narazanie skory
na dziatanie promieni UVA przyspiesza starzenie

sie skory | moze doprowadzi¢ do nadmiernej

wrazliwosci na storice oraz hiperpigmentacji (tzw.

maska cigzowa lub inne przebarwienia). Obydwa
typy promieni stonecznych moga wywierac

wptyw na DNA komérkowe, a w perspektywie

dtugoterminowej przyczyniaja sie do rozwoju raka

skory.

ALHYDRAN z wysoka ochrong przeciwstoneczng

o wspotczynniku SPF 30 zapewnia ochrone przed

promieniami UVB | UVA. Krem ALHYDRAN jest

odpowiedni zaréwno dla cery normalnej, jak i

suchej lub bardzo suchej — to idealny srodek na

poparzenia, zapobiegajacy powstawaniu blizn

i zmniejszajacy te juz istniejace oraz pielegnujacy

przesuszona skore.

Kiedy nalezy uzywac¢ kremu ALHYDRAN z wysoka

ochrong przeciwstoneczng?

-Jako uzupetnienie dla standardowej wersji kremu
ALHYDRAN, aby chroni¢ skére przed niszczacym
dziataniem promieni UV. Jesli dojdzie do naruszenia
naturalnej bariery skory, zalecamy regularne
stosowanie.

-Jako pomoc w pielegnacji skory niedawno
wyleczonej z poparzen, przy ostrych ranach
przewlektych.

- Jako pomoc w pielegnacji zniszczonej skory, w celu
unikniecia powstania blizn.

-Jako pomoc w pielegnacji blizn po poparzeniach.

-W celu zapobiegania oraz zminimalizowania
swedzenia, natychmiast po zagojeniu sie ran po
poparzeniach.

- Jako pomoc w pielegnacji ran poparzeniowych.

-Jako pomoc w pielegnacji ran powstatych w
przypadku przemarznigcia skory.

-Jako srodek pielegnujacy skére podczas leczenia
onkologicznego | radioterapii

- Jako pomoc w pielegnacji przesuszonej skory.

-Jako pomoc w pielegnacji skéry podraznionej
peelingami chemicznymi lub laserem.

Instrukcje uzytkowania w celu zapewnienia

optymalnej ochrony przeciwstonecznej

- Aplikowac z duzym wyprzedzeniem.

- Stosowac ok. 6 tyzeczek kremu w celu zapewnienia
petnej ochrony dorostemu cztowiekowi

-Smarowac ciato kremem co dwie godziny,
szczegolnie po ptywaniu, ¢wiczeniach fizycznych
lub wycieraniu ciata recznikiem.

-Unikac¢ silnego storica w godzinach potudniowych
(od 11.00 do 15.00).

-Zaden produkt nie zapewnia stuprocentowej
ochrony, nie nalezy wiec przebywac na storicu zbyt
dtugo. Jesli to niemozliwe, nalezy nosi¢ nakrycie
gtowy, T-shirt | okulary przeciwstoneczne w celu
zapewnienia skorze dodatkowej ochrony.

-Niemowleta | mtodsze dzieci powinny zawsze
przebywac poza petnym zasiegiem promieni
stonecznych.

Nie uzywa¢ kremu ALHYDRAN z wysoka ochrona

przeciwstoneczna w przypadku

- Alergii na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

- Otwartych ran lub jeszcze niezagojonych szwow.

- Zainfekowanej skory (nalezy takze pamietac o
nieuzywaniu kremu w okolicy oczu).

-Chronicznej wysypki lub innego rodzaju
podraznienia skory.

Szc 6Ine srodki ostroznosci

Nie uzywag, jesli przy odbiorze produktu okaze
sie, ze opakowanie jest zniszczone lub zostato juz
wczesniej otwarte.

Efekty uboczne
Nie stwierdzono.

Przechowywanie
- Data przydatnosci do uzytku jest wydrukowana
na opakowaniu.
-Przechowywac w temperaturze pokojowej, nigdy
nieprzekraczajgcej 25°C.
Data ostatniego wydania instrukcji uzytkowania
Czerwiec 2016
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Denominagao
ALHYDRAN de elevada protecéo solar

Descri¢ao do produto

ALHYDRAN com protecéo solar é um creme
medicinal hidratante com um elevado filtro

de protecéo contra os raios UVA e UVB (FPS
30). ALHYDRAN garante uma longa e efetiva
hidratagao e evita a perda de liquidos.
ALHYDRAN é ideal no tratamento de queimaduras,
de cicatrizes (também como prevencao), para
pele (muito) seca, e ajuda a diminuir prurido e
vermelhidao.

ALHYDRAN ¢é hipoalergénico, nao contém
parabenos nem aromas. E adequado a todos os
tipos de pele. Ndo é testado em animais.

Ingredientes

Suco da Folha de Aloé Barbadensis (Gel de Aloé
Vera de Aruba), Alcool Cetearilico, Isononanoato
de cetearila, Estearato de Gliceril PEG-20, Estearato
de Gliceril, Ceteareto-20, Palmitato de Cetilo,
Homosalato, Triglicérido Caprilico/Caprico,

Oleato de Decila, Agua (Aqua/Eau), Oxido de
Zinco, Oleo de Sementes (de Jojoba) Simmondsia
Chinensis, Salicilato de Etil-Hexilo, Octocrileno,
Butilmetoxidibenzoilmetano, Estearato de
Sorbitano, Glicol de Propileno, Esteres de Jojoba,
Fenoxietanol, Glicol Caprilil, Clorfenesina, Acido
Polyhidroxystearic, EDTA dissodico, Acetato de
Tocoferol (Acetato de vitamina E), Acido Ascérbico
(Vitamina Q).

Elevado filtro de protecao solar FPS 30

Os raios solares sdo benéficos para a satde,

mas também potencialmente perigosos. Ha

dois tipos de raios solares: os raios UVB e UVA.
Exposicao (prolongada) a raios UVB pode causar
queimaduras na pele. Exposi¢ao (prolongada) a
raios UVA pode acelerar o envelhecimento da pele,
causar hipersensibilidade ao sol e um aumento

da pigmentagdo (manchas, méscara de gravidez
(melasma)). Ambas as formas de irradiacdo podem
afetar as células de DNA e a longo curso contribuir
para o desenvolvimento

de cancro da pele.

ALHYDRAN protetor solar contém o filtro FPS

30 e protege tanto contra os raios UVB como

UVA. O creme pode ser usado em peles normais,
no tratamento de queimaduras, de cicatrizes
(também como prevencao) e em pele (muito)
seca.

Quando usar ALHYDRAN com fator de protecao

solar?

-Como complemento do creme ALHYDRAN
regular, quando a pele necessita de protecao
contra os nocivos raios UV. Deve ser sempre usado
caso haja uma disrupcao da barreira cutanea.

-Como apoio no pos-tratamento de pele
recentemente recuperada de feridas agudas ou
cronicas.

-Como apoio no pds-tratamento de pele
danificada para prevenir o aparecimento de
cicatrizes.

-Como apoio para melhorar cicatrizes originadas
por queimaduras.

-Prevencéo e reducao de comichao em pele
acabada de sarar.

-No cuidado posterior a queimaduras.

-No tratamento de feridas por congelamento.

-Como apoio em cuidados preventivos da pele em
tratamentos oncoldgicos e por radiagao.

-Cuidados preventivos em peles secas.

-Cuidados posteriores em tratamentos por
peeling ou laser.

Instru¢oes para uma boa protecao solar

-Aplique o creme com bastante antecedéncia.

-Aplique creme suficiente, cerca de 6 colheres
de sopa para um corpo adulto.

- Aplique regularmente (a cada 2 horas).
Sobretudo apds nadar, fazer desporto ou limpar-se.

-Evite expor-se ao sol da tarde (entreas 11 eas 15
horas).

-Nenhum produto pode garantir uma protecao
de 100%; por isso nao permaneca durante muito
tempo ao sol. Isto ndo é possivel? Entao use
roupa para uma protecdo extra: chapéu, t-shirt
e 6culos de sol.

-Nunca exponha ao sol forte bebés e criancas
pequenas.

Né&o use AHYDRAN com fator de protecéo solar

caso haja

-Uma alergia a algum dos componentes.

-Feridas abertas ou perfuracao cutanea apos
pontos, quando a pele ainda nao sarou.

-Pele infetada e nos olhos.

-Em erupgdes cutaneas crénicas ou outro tipo
deirritagdes da pele.

Cuidados especiais
Néo utilizar se a embalagem estiver danificada
ou ja aberta ao adquirir o produto.

Efeitos secundarios
Nenhum.

Conservagao

- A data de validade estd mencionada na
embalagem.

-Manter a temperatura ambiente ou menor
de 25°C.

Data da ultima revisdo da bula
Junho de 2016.

HaumeHoBaHmne
ANbIMAPAH ¢ BbICOKOW CTEMEeHbo 3aWunTbl OT
conHua

OnucaHue npenaparta

ANbIMAPAH ¢ conHue3alwmnTHbIMM KOMMOHEHTaMu1
— MeVLIMHCKII YBNAXHALLMN KPEM C BbICOKUM
dakTopom 3awuTbl o1 YOA n YOB nyyein (SPF

30). AJIblF'MIPAH obecneunsaeT ontimanbHoe 1
AnVTeNbHOE yBaXXHeHe KOXN 1 npeaoTBpallaeT
noteplo Bnaru.

ANbIrMAPAH nogxoauTt Ana BOCCTaHOBUTENIbHOW
Tepanuum 0Xoros, pyoLoB (1 UX NpefoTBpaLLeHns),
a TaKXKe CyXoil KOXW. YMeHbLUaeT 3yf 1 NoKpac-
HeHue KOXW.

Mpenapart runoannepreHeH 1 He COAEPXNT
napabeHoB 1 apomaTuyeckux fobasok. Moaxoant
ana scex Tunos Koxu. AJIbIVPAH He TectrpoBaH
Ha >KNBOTHbIX.

WUnrpepnenTbl

Cok nncTbeB anos Bepa (renb anos Bepa 13
Apy6bl), LLeTeapuioBblii CNUPT, LIETeapUIN30HOHa-
Hoart, ruuepwuncteapart, M3M-20 riuuepuncreapar,
ueTeapeT-20, LeTnNanbMnTaT, roMocanar,
KanpunoBbIi TPUIMNLEPUZ, AeLUNoneaT, BoAa,
OKCUA LMHKa, Mac/Io CeMAH Xox00a, STUarekcun
canuuunat, OKToKpuneH, by Tun meTokcngmnoeH-
30/iNIMeTaH, copbuTaH cTeapat, MPONUAEHTTIMKONb,
CNoXHble 3GUpbI XKox00a, PeHOKCMITaHON,
Kanpunwn rukonb, XﬂOp¢eHE3I/IH, NONUrNApPoOKCKn-
CTeapuHOBasA KNCNOTa, AByHaTpreBas conb SATA
(3TUNEHANAaMUHTETPaYKCYCHOI KNCOTbI), aLieTat
Tokodepona (auetat BUTamuHa E), ackopbuHosas
Kucnota (ButamuH C).

Bbicokuin ¢pakTop 3awuTbi, SPF 30

B Lienom conHeuHble nyur NonesHbl Ans YenoBeka,
O[IHAKO OHU TaKXe MoryT 6bITb noTeHunanbHO
onacHbl. CyliecTByeT AiBa TWMa COJIHEYHBIX JTyYei:
YO®A n YOB. MNpogonkuTenbHoe Bo3aencTame Ha
KOXy YDB-nyyeit MOXeT NprBECTU K CONTHEYHOMY
oxory. MpopomKnTenbHOE BO3[CTBINE Ha KOXKY
YOA-nyueit yckopaeT CTapeHune KoXu 1 MoxeT
npmBecTn K MOBbILIEHHON YyBCTBUTEIbHOCTU K
COJTHLIY 1 13BbITOYHON NUTMeHTaLuM (xoa3ma
6epemeHHbIX 1 Apyrvie BUAbI nurmeHTaumm). O6a
Tnna YO-nyyeit MoryT okasblBaTb BO3/leiiCTBME

Ha [IHK KneTokK u, B 4ONTOCPOYHOI NepcrnekTuBe,
Crnoco6CTBOBaTh Pa3BUTUIO Paka KOXU.
ANbIMAPAH ¢ conHue3alwmnTHbIMMU KOMMOHEeHTaMun
nmeeT dpakTop 3awuTbl SPF 30 11 3awwmuiaeT Kak ot
YOB, Tak 1 ot YOA nyueit. Kpem MOXHO HaHOCUTb
Ha HOPMaJlibHY0 KOXY, NCroJfib30BaTb A1A BOCCTa-
HOBUTENIbHO Tepanin 0Xoros, pyoLoB (1 ux
npefoTBpalleHus), a Takxke OUeHb CyXOW KOXKN.

n Knp

-B KayecTBe JONONHEHUA K CTaHAAPTHOMY Kpemy
AJNTbIMAPAH, ana 3awuTbl KOXK OT BPeJHOro
Bo3/eiicTBUA YO-nyyeir. PekomeHayeTca HaHOCUTb
Kpem perynapHo, el KOXHbl 6apbep HapyLUeH.

-TomoraeT B yxofje 3a Koxeii C MoBpexaeHNAMN
rocsie OCTPbIX U XPOHNUYECKUX paH.

-lMomoraeT B yxogie 3a NoBpeXAeHHO Koxeil 1
ANA npefoTBpalleHus obpasoBaHus pyoLIOB.

-lomoraeT ynyunTb COCTOAHUE CYLIECTBYIOLINX
PY6LIOB Y OXOroBbIX NaLMEHTOB.

-TpepoTBpalyaeT U yMeHbLUAeT 3y cpasy nocse
3aXKVBNEHNA KOXU.

-MoAxoanT AN1A BOCCTAHOBUTESNbHO
Tepannn OXKoros n nospemneHHoM KOXu npu
0BMOPOXKEHMAX.

- MoAxoauT AnA NpodMnakTNYeckoro yxoaa 3a
KOXel BO BPeMsA OHKONOTMYeCKoW 1 paanonoru
YecKkou Tepanuu.

-lMopaxoauT Ana NPoGUNAKTUKM CYXOW KOXKK.

-MoaxoanT AnAa BOCCTAaHOBMEHMA KOXM Nocne
XUMUYECKOTO MUNIHIa 1 a3epHoOi Tepanuu.

WHCTpYKLMA NO NpMMEeHeHWI0 A1A ONTH-

MarnbHOI 3aLUTbI OT CONTHLIA

-Pekomengyetca HaHocuTb AJIbIVIIPAH 3apaHee
1 B J0CTaTOYHOM KoflyecTse. YTobbl MOTHOCTbIO
3aLLUMTNTb OT COJIHLA TESO B3POCIIONO YeoBeKa,
TpebyeTca OKoNOo 6 YalHbIX IOXKEK Kpema.

-HaHocutb ANIbIVAPAH cnepyet kaxpble 2 yaca,
ocobeHHo nocne npebbiBaHNsA B BoAe, pusnue
CKUX yNPaKHEHUI 1 BbITVPAHWA NONIOTEHLIEM. -

- PekomeHpyeTca nsberatb CUIbHOTO MOYAEHHOTO
conHua (mexay 11 1 15 yacamm).

-Hv oavH conHuesalwuTHbIN Kpem He obecne
ymsaeT 100% 3aluThbl, NO3TOMY He cneayeT
HaXoAMTbCA Ha COMHLE CMLWKOM Aonro. Ecnn
3TO HEBO3MOKHO, JOMOIHUTESIbHYIO 3aLlunTy
obecneunT opexaa: WnAna, pyTéonka n
COJHLE3aLLNTHbBIE OUKN.

-06na3aTenbHO ceanTe 3a Tem, YTobbl 4eTN He
HaXoAWNNCb Moz, MPAMbIMY CONTHEUHBIMM Tyyamm.

He npumenatb AJIbITUAPAH c conHuesawmT-

HbIMU Tamy B C/leAyIoLnX cyyanx

-He pekomeHpayeTtcsa npumenatb AJIbIMAPAH
naluMeHTaMm C aniepryeckoil peakLumen Ha
KOMIMOHEHTbI npenapara.

-ANIbIMPAH He pekomeHayeTCA HAHOCUTb Ha
OTKPbITbIE PaHbl U He 3aXKMBLUNE MOBPeX
ZIEHHbIE Y4aCTKN KOXN.

-He HaHOCKTb Ha Y4aCTKU KOXW, MOpaXeHHble
KOXHbIM 3a6oneBaHviem. /36eraTb nonagaHua B
rnasa.

- B cnyyae nosBEHNA Cbinu Un pasgpaxeHns
HeMe/IleHHO NpeKpaTyTe NCMoNb30BaHMe cpep
CTBa 1 obpaTuTeCh K Bpavy.

Mepb! npeaocTopoKHOCTI

He ncnonb3osatb, e HapyLueHa LenocTHOCTb
YMaKOBKY, /I OHA Y>Ke BCKPbITa Ha MOMEHT
MOKYMKN.

Mo6ouHble 3¢pPekTbl
Mo60YHbIX 3PpPEKTOB He BbIABIEHO.
XpaHeHune

- CpoK XpaHeHUs yKa3aH Ha yrnaKoBKe.
- XpaHuTb Npn KOMHATHON Temnepatype (He Bbile
25°Q).

[aTa nocneaHero nepecmMoTpa pyKoBoaCTBa
MioHb 2016 T.

Enwvupia

ALHYDRAN pe upnAo Seiktn mpootaciag anod Tov AMo
Mepiypaepn mpoiévrog

H ALHYDRAN pe mpootacia amé tov Ao amotehei
Hia laTPIKn EVUSATIKY KpEUa TToU TTapEXEL UPNAR
TpooTacia and Tnv nNakr aktivoBolia UVA kat UVB
(SPF 30). H ALHYDRAN ¢povTiet yia TV dplotn kat
HOKPOXPOVIa EVUSATWON KAl ATOTPEMEL TNV AMWAELX
vypaoiac.

H ALHYDRAN eivat i8avikn yia v (HeTaBepameuTikr)
PPOVTISA TWV EYKAUPATWY, TV OUAWY (Kat TNV
TPOANYH Toug) Kat Tou (ToAU) Enpov Séppatog,

£vw BonBd kal o peiwon Tou KvnopoL Kat TN
£pUBPOTNTAC TOU SEPHATOC.

H ALHYDRAN givat umoal\epyIKr| Kat Sev TIEPIEXEL
parabens 1} apwpaATIKEG ouaieg. KatdAAnAn yia kabe
£idog &épuatog. Aev £xouv mpaypatomnoinBei Sokiuég
Tou MpoiévTog e {wa.

ZuoTatika

Po@nua and @UAo ahong Barbadensis (TZeN ahdng
an6 v Apolpma), ANKOOAN KETEAPUA, [cogvveavikd
KETEAPUA, ZTEATIKO YAUKEPUAIO, ZTEATIKO YAUKEPUAIO
PEG-20, Ceteareth-20, MaAUITIKOG KETUAESTEPA,
TaKINKO opopevOUAlo, KampuAiko/Kampikd
TPIyAUKepidio, EAaikd SekUNo, Yowp (Nepo), O&eidio
Peudapyupou, Ehato omopwv Simmondsia Chinensis
(Jojoba), Zakuhikd alBuhe€uhio, OKTOKPUAEVIO,
Boutuhio pebofudiBeviovho pebavio, STeatikr
copprravn, Mpomulevik YAKOAn, Eotépeg Jojoba,
DavouaiBavoln, KampuluhoyAukoAn, Xhwp@eveaivn,
MoAvidpwoTeatikd o0&y, Avatpio EDTA, O&ikn
ToKOQEPOAN (O&IKN Brtapivn E), AokopBikéd o§u
(Birapivn C).

YPnAog Sgiktng mpootaciag and tov Ao SPF 30

Ot akTiveg Tou nAiou gival LYIEIVEG Yia TOUG avOpwoug,
£YKUHOVOUV OHWG Kat SuvnTikou¢ KIvEUvoug. Yridpyouv
800 €idn n\lakwv akTivwy: ot akTiveg UVB kat ot
aktive UVA. H (umepBolikn) ékBeon o€ aktivoBolia
UVB umopei va em@épel eykavpata tou déppatoc. H
(umepPolikry) ékBeon oe aktivoBolia UVA emtayUvel
N Yripavon Tou S£pPatog Kat Umopei va TPOKAAETEL
UTTEPELAIOONGIA OTOV RO Kall UTIEPUENGYXPWON
(pdoka eyKupoolvNg, KNAISEC). Kat ot Svo tumot
akTivoPoliag propolv va ennpedcouv 1o DNA twv
KUTTApWV Kat va oupBaNouv pakpompdBeopa otnv
EUQAVION KAPKIVOU TOU §€pHaToC.

H ALHYDRAN pe mpooTtaaia amé tov fAto €xet

Seiktn SPF 30 Kat TPOOTATEVEL TOOO AT TIG AKTIVEG
UVB 600 kat and Tig aktiveg UVA. H kpépa pmopei

va XpnolpomoInBei 0€ KavovIKO SEpa, yia T
(HETABEPATTEVTIK) PPOVTISA TWV EYKAUHATWY, TwV
OLAWV (Kat TNV TPOANYH TOUE) Kat Tou (TOAV) Enpou
Sépuarog.

Moéte xpnopomnotsitat n ALHYDRAN pe mpootacia

amné tov RAo;

- Q¢ ovpmAfpwpa Tng Kavovikig ALHYDRAN, étav
T0 Sépua TPEMEL va TpooTaTeVTEl amd Tig emPBAapei
UTTEPIDSEIC AKTIVEC TOU NioU. S€ TEPImTWon Tou
UTIApXEL Slatapayr Tou epAyHatog Tou Séppatog Ba
TIPETIEL VA YIVETAL TAKTIKA XPriON.

- YTootpI&n TG HETABEPATTEVTIKAC PpovTiSag
S€PUATOC TTOU €XEL HONIG KAEIOEL, UETA ano
TIPOOWPIVEC Kal XPOVIEG TTANYEC.

- Yoo tpI&n TN HETABEPATTEVTIKAG ppovTiSag
S€PUATOC TTOU €XEL UTTOOTEL KAKWOELG, YIa TNV
TIPOANYN OXNHATIOHOU OUAWV.

- Ynootpi€n ot BeATiwon UPIOTAPEVWY OUNWV OF
aoBeveic TTou £xouv UTIOOTE( eykavpaTa.

-MpPOANYN Kat peiwon Tou KVNopoU apéow PETE and
NV EMOVAWON TNG AUONC TNG CUVEXELAG TOU S€PUATOG.

- MetabepaneuTikn @POVTISa Twv TPAUUATWY anod
gykavpara.

- MetaBepaneuTikn @PovTIda Twv TPAUUATWY and
Kpuomaynuata.

- Ymootpi€n TG mMPOoANmTIKAG @povTidag Tou
S€pUATog OTNV TEPITTWON OYKOAOYIKWV Kat
QKTIVONOYIKWV BEPATEIwV.

-MpoAnTTIKY @povTida otnv mepintwon Enpol
Sépuaroc.

- MeTtaBeparmeutikr gppovTida TNV MEPIMTWON XNHIKWV
amoemioewv kat Oepameiwv pe Aélep.

0dnyieg Xpi0EWG Yia Hia GWOTH TposTacia and

Tov iAo

- ATAWOTE TNV KpEpa oAV TIptv amoé Tnv €kBeon oTov
Ao,

- XpNOIHOTOIOTE EMAPKH TTOCOTNTA KPEUAG, TIEPITTOU
6 KOUTOAGKIO TOU TOAYIOU, YIa VO EMAAEIPETE TTAHPWG
£va oWpa EVANKA.

- Kavte TakTikéG emaleipelg (kabe Vo wpeg). Kupiwg
UETA amé To KONV, TNV ABANON Kall TO GKOUTIoHA i}
TO OTEyVWHA.

- ATTOQEVYETE TOV SuvaTo HAIO TOU HECNHUEPIOU (UETAEY
11 10 MW KAl 3 TO HECNUEPL).

-Kavéva mpoidv Sev mpooépet 100% mpootacia:

Yo Tov AOYO QuTO NV KABEOTE yia HEYAAO XPOVIKO
Staotnpa otov AAto. Aev gival Suvatov KTl TEToLo; X
Hia TETOLO TTEPITITWON XPNOIUOTIOIOTE TPOOTATEVTIKO
POUXIOUO: KATTENO, UIMAOUTAKL Kat yuaMd nAiou.

- MnVv a@rVeTe TTOTE Ta HwPA KAl TA MIKPd Tatdia va
ekTiBevtal ameubeiag otov Ao,

Mn xpnoponoisite ALHYDRAN pe mpootacia ané

Tov 1o oTNV mEpimTWON

- Alamotwpévng arepyiag o€ KAMoLo amo Ta
OUCTATIKA.

- AVOIKTWV TPAUHATWY 1 Slatprioewv Tou Séppatog
anoé paupata, 6tav 1o Sépua Sev €xel KAEIOEL AKOUN.

- Nolpwewv Tou Sépuatog (emiong, dev mpémet va
pmaivel oTa pdTia).

-Xpoviwv e€avOnudtwy f EpeBICHWY.

E1S1KA MPOANTITIKA HéTpa
Mn XPnOIUOTIOLEITE TO TIPOTOV 6TaV KATA TNV TapaiaBn
TOU N oucKevaaia sivat eBapuévn 1 avotypévn.

Mapevépyeteg
Agv €xouv ava@epOEi.

Awatipnon

- H KATAANKTIKY) NEEPOUNVIa XPriong avaypagetal otn
ouokevaoia.

- Ouhdooetal o€ Beppokpacia Swatiov ry o€
Beppokpacieg Katw Twv 25°C.

Huepounvia teAevtaiag avabewpnong Twv odnytiv

Xenong
louviog 2016

Denumire
ALHYDRAN cu protectie solara ridicata

Descriere produs

ALHYDRAN cu protectie solara este o crema
medicald hidratanta care ofera protectie de nivel
ridicat impotriva razelor UVA si UVB (FPS 30).
ALHYDRAN ofera hidratare optima si de lunga
durata si previne deshidratarea.

ALHYDRAN este ideala pentru ingrijirea
(ulterioara) a arsurilor, a cicatricelor (si prevenirea
cicatricelor) si a pielii (extrem de) uscate si ajuta la
minimizarea senzatiei de mancdrime si a rosetii.
ALHYDRAN este o crema hipoalergenica si nu
contine parabeni sau arome. Potrivita pentru toate
tipurile de piele. Nu a fost testatd pe animale.

Ingrediente

Suc de frunze de Aloe Barbadensis (gel de Aloe
Vera din Aruba), alcool cetearilic, izononanoat
cetearilic, stearat de gliceril, stearat de gliceril
PEG-20, Ceteareth-20 (eter polietilen glicol de
alcool cetearilic), acid palmitic, homometil salicilat,
trigliceride de acid caprilic / capric, decil oleat,
apa (aqua/ eau), oxid de zinc, ulei de seminte de
Simmondsia chinensis (jojoba), etilhexil salicilat,
octocrilen, butil metoxidibenzoilmetan, stearat
de sorbitan, propilen glicol, esteri de jojoba,
fenoxietanol, caprilil glicol, clorfenezing, acid
polihidroxistearic, acid etilendiaminotetraacetic
(EDTA) disodic, acetat de tocoferil (acetat de
vitamina E), acid ascorbic (vitamina C).

Factor de protectie solara ridicat, FPS 30

Razele soarelui sunt sénatoase pentru oameni,

dar pot fi si periculoase. Exista doua tipuri de raze
solare: UVB si UVA. Expunerea (indelungata) la
raze UVB poate cauza arsuri ale pielii. Expunerea
(indelungata) la raze UVA accelereaza imbatranirea
pielii si poate cauza hipersensibilitate la soare

si hiperpigmentare (hiperpigmentarea fetei in
timpul sarcinii, alte decolorari). Ambele tipuri de
raze pot afecta ADN-ul celulei si, pe termen lung,
cauzeaza dezvoltarea cancerului de piele.
ALHYDRAN cu protectie solard are un FPS de 30

si protejeaza impotriva razelor UVB si UVA. Crema
poate fi utilizata pe piele normala, pentru ingrijirea
(ulterioara) a arsurilor, (prevenirea) cicatricelor si
pe pielea (extrem de) uscata.

Cand se utilizeaza ALHYDRAN cu protectie

solara?

-Ca supliment la ALHYDRAN standard, pentru a
proteja pielea impotriva razelor UV daunatoare.
Se recomanda aplicarea regulata in cazul in care
bariera cutanata este intrerupta.

-Pentru a ajuta la ingrijirea ulterioara a pielii recent
vindecate in urma unor leziuni acute si cronice.

-Pentru a ajuta la ingrijirea ulterioara a pielii
deteriorate, cu scopul de a preveni cicatrizarea.

-Pentru a ajuta la imbunatatirea starii cicatricelor
existente, rezultate in urma arsurilor.

-Prevenirea si reducerea senzatiei de mancarime
care apare imediat dupa vindecarea pielii.

-Ingrijirea ulterioara a arsurilor.

-Ingrijirea ulterioara a leziunilor cauzate de
temperaturi reduse.

-Pentru a ajuta la ingrijirea preventiva a pielii in
timpul tratamentelor oncologice si al radioterapiei.

-Ingrijirea preventiva a pielii uscate.

-Ingrijirea ulterioard in urma peelingului chimic si
a tratamentului cu laser.

Instructiuni de utilizare; pentru protectie solara

eficienta

- Aplicati din timp.

- Aplicati cu generozitate. Sunt necesare
aproximativ 6 lingurite pentru a proteja complet
corpul unui adult.

-Reaplicati in mod regulat (la fiecare 2 ore). in
special dupa inot, efectuarea de exercitii fizice si
uscarea cu ajutorul unui prosop.

-Evitati lumina puternica a soarelui de la amiaza
(intre orele 11:00 si 15:00).

-Niciun produs nu ofera protectie 100%; prin
urmare, nu va expuneti la soare prea mult timp.
Acest lucru nu este posibil? Atunci purtati haine
care sa asigure o protectie suplimentara: palarie,
tricou si ochelari de soare.

-Intotdeauna evitati expunerea bebelusilor si a
copiilor mici la lumina puternicd a soarelui.

Nu utilizati ALHYDRAN cu protectie solara in

urmatoarele cazuri

- Alergie cunoscuta la unul dintre ingrediente.

-Rani deschise sau piele care prezinta perforatii
produse de fire de suturg, inainte de vindecarea
completa.

-Piele infectata (si nu aplicati pe ochi).

-Eruptie cronicd sau alte iritatii ale pielii.

Precautii speciale

A nu se utiliza dacd ambalajul este deteriorat

sau daca acesta este deja deschis la primirea

produsului.

Efecte secundare
Nu exista.

Depozitare

- Data de expirare este tiparitd pe ambalaj.

- A se depozita la temperatura camerei si, in oricare
caz, intotdeauna la temperaturi sub 25°C.

Data ultimei revizuiri a instructiunilor de
utilizare
lunie 2016
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